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GruBwort

Im Namen des Senats der Freien und Hansestadt Hamburg
gratuliere ich dem Alster-Ruderverein Hanseat sehr herzlich
zu seinem 75jihrigen Jubildum.

Der Verein wurde in einer Zeit gegriindet, in der Sport noch
nicht zu den Selbstverstindlichkeiten des Lebens gehérte. Viel
Idealismus, Mut und Zahigkeit waren dazu erforderlich, den
Bestand des Vereins auch in schwierigen Zeiten zu sichern.

Der Alster-Ruderverein Hanseat hat sich in der traditionsreichen
Hamburger Sportgeschichte einen respektablen Platz gesichert. Das beruht nicht allein auf Spitzenleistungen
seiner Leistungssportler. Mit der selbstgestellten Aufgabe, den Biirgerinnen und Biirgern in seinem Einzugs-
bereich durch Kooperation mit der Schule Borgweg und intensive Jugendarbeit neue Mdglichkeiten der
Freizeitgestaltung zu bieten, wird ein bedeutsamer gesellschaftspolitischer Beitrag erbracht.

Bei der sinnvollen Freizeitgestaltung von Kindern und Jugendlichen, bei der Integration von Minderheiten und
bei der allgemein notwendigen Wiederbelebung des sozialen Zusammenhalts in unserer Gesellschaft spielen der
Sport und das ehrenamtliche Engagement im Sport eine wichtige Rolle.

Dem Vorstand und seinen vielen Helferinnen und Helfern gilt daher mein besonderer Dank und meine
Anerkennung fiir die bisher geleistete Arbeit. Ich wiinsche dem Alster-Ruderverein Hanseat von 1925 e.V. auch
weiterhin viel Erfolg und eine gliickliche Zukunft.

Hophpucht, Whrhaza

Priises der Behorde fiir Inneres
der Freien und Hansestadt Hamburg




GruBwort

von Mathias Frommann, Leiter des Bezirksamtes Hamburg-Nord

Zum 75jahrigen Jubildum des Alster-Rudervereines Hanseat von 1925 e. V.
iibermittle ich allen Vereinsmitgliedern meine besten Griifse und
Cliickwiinsche.

Verwurzelt in der Arbeitersportbewegung hat es der Verein stets
verstanden, neben der Wahrung von Traditionen Neuerungen zuzulassen
und aufzunehmen. Anonymitit ist in diesem Verein stets ein Fremdwort geblieben. Menschliche Zuwendung
gegeniiber den Schwicheren in unserer Gesellschaft wie die beispielhafte, intensive, nunmehr bereits seit 25
Jahren bestehende Zusammenarbeit mit der Blinden-und Sehbehindertenschule Borgweg, war und ist den
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern stets eine persénliche Verpflichtung. Dieses vorbildliche
Engagement ist ein Beweis dafir, dass der Verein die , soziale Rolle”des Sports beim Wort nimmt.

Zwar liegen die sportlich herausragenden Tage des Vereines, als insbesondere Thr Vereinsmitglied Peter Michael
Kolbe auf allen Rennstrecken der Welt fiir Furore sorgte, schon langere Zeit zurtick. Seinerzeit war er auch fiir
mich — wihrend meiner Studienzeit war ich aktiver Ruderer — ein grofles sportliches Vorbild.

In dem vergangenen Jahrzehnt haben es die Vereinsfithrungen immer wieder verstanden, mit viel Idealismus,
Mut und Zzhigkeit nicht nur den Bestand des Vereines zu sichern, sondern insbesondere durch die Intensivie-
rung des Breitensports die Zahl der Vereinsmitglieder nahezu zu verdoppeln.

Heute beweist die Zahl der Mitglieder, darunter ein erfreulicher Anteil an Jugendlichen: Der Verein hat nichts
von seiner Anziehungskraft und Attraktivitit verloren. Er kann zu Recht mit Stolz auf seinen Griindungstag
und seine Arbeit zuriickblicken.

Hamburg verdankt den Ruf einer sportbegeisterten Stadt nicht zuletzt Vereinen wie dem Alster-Ruderverein
Hanseat, die auch heute noch neben dem Leistungs- auch den Breitensport pflegen und fiir eine sinnvolle
Freizeitgestaltung und lebendige Gemeinschaft in einer Grofistadt sorgen. Dem Vorstand und seinen vielen
ehrenamtlichen Helfern — sowohl in der Vergangenheit als auch heute - gilt daher mein ganz besonderer Dank
und meine Anerkennung fiir die geleistete Arbeit. Ich bin fest davon iiberzeugt, da8 der Verein auch kiinftig
weit {iber die Grenzen des Bezirks hinaus eine feste Gréfle im Sport der Stadt sein wird, und versichere Thnen,
daf3 er im Bezirksamt stets engagierte Vertreter seiner Interessen finden wird.




Liebe Sportlerinnen, liebe Sportler,

der ,, Alster-Ruderverein Hanseat von 1925 e.V.” kann im Jahre 2000 auf

75 Jahre seines Bestehens zuriickblicken. Zu diesem Jubildum iibermittele ich
dem Vorstand und allen Mitgliedern im Namen des Hamburger Sportbundes
herzliche Gliickwiinsche.

Gegriindet wurde ,Hanseat” am 8. August 1925 unter dem Namen , Alster-
Ruderverein Vorwirts”. 1941 schloB sich der ,RC Delphin” dem Club an, der
wiederum sieben Jahre spiter die Mitgliedschaft im Deutschen Ruderverband
beantragte. Im Mérz 1960 erfolgte die Fusion mit dem , URV Hanseat”, so dafi der ,, Alster-Ruderverein Hanseat”
nunmehr auch seinen 40. Namens-Geburtstag feiert.

Zu Weltruhm gelangte der Verein 1984: In diesem Jahr verzeichneten die ,,Hanseaten” nicht nur 50 DRV-Siege,
sondern auch den Gewinn der ersten Deutschen Meisterschaft und einer olympischen Silbermedaille in Los
Angeles durch Peter Michael Kolbe. Viele weitere nationale und internationale Podiumsplitze folgten.

Was den , Alster-Ruderverein Hanseat” stets ausgezeichnet hat, ist das harmonische Miteinander von Kindern,
Jugendlichen und Alteren sowie Breiten- und Leistungssportlern. So nahm der Verein in den vergangenen
Jahren Betriebssportgruppen auf und beteiligte sich erfolgreich an Werbeaktionen fiir den Vereinssport. Dies
fithrte beispielsweise dazu, daf} zuletzt zahlreiche , Griesen” jenseits der ,,60” dem Verein beitraten.

Fiir die hervorragende Vereinsarbeit spricht zudem die Tatsache, da kiirzlich mit Walter Dieckmann und
Thomas Fink gleich zwei ehrenamtliche Funktionére die ,,Medaille fiir treue Arbeit im Dienste des Volkes” des
Senates der Freien und Hansestadt Hamburg erhalten haben.

Ich hoffe, daB8 der Verein auch in Zukunft vielen Menschen eine sportliche Heimat bieten wird und wiinsche
dem Vorstand und allen Mitgliedern viel Spaf3 bei der Jubildumsfeier.

mﬂﬁawv

Klaus-Jiirgen Dankert
Prasident des Hamburger Sportbundes




75 Jahre Alster-Ruderverein Hanseat
von 1925 e V.

Wo immer in Hamburg Aktivititen von seiten des Landesverbandes
oder auch von Vereinsgruppen laufen, stets findet man in den
Teilnehmerlisten sowohl auf der aktiven als auch der helfenden Seite den
Alster-Ruderverein Hanseat von 1925. Dass sich dieser rege Verein seit
einigen Jahren auch in den Mitgliedszahlen standig nach oben bewegt,
unterstreicht das Bild eines zeitgemifBen Sportvereins im 20. und 21. Jahrhundert.

Der Deutsche Ruderverband ist gliicklich, den Alster-Ruderverein Hanseat von 1925 in seinen Reihen zu wissen
und ebenfalls immer auf seine Mitwirkung zihlen zu kénnen.

Der Verein hat es in 75 Jahren stets geschafft, ein Gleichgewicht zwischen Breiten- und Leistungssport herzu-
stellen; und die Erfolge im Junioren-Bereich unterstreichen die Ausgewogenheit der Arbeit. Aber auch bei den
Wanderruderern gehort er zu den Pionieren auf den Gewissern des Verbandes und Europas.

Die 75-Jahrfeier wird Anlafs sein, den Wegbereitern Dank zu sagen, aber auch Zukunftsvisionen zu entwickeln,
die dem Anspruch der Mitglieder gerecht werden.

Der Deutsche Ruderverband wiinscht dem Alster-Ruderverein Hanseat von 1925 auch fiir die kommenden
Jahrzehnte ein erfolgreiches Wirken und stets hochmotivierte Clubmitglieder, die als Stiitzpfeiler des Vereines,
den Leistungs- und Breitensport wie bisher férdern und betreiben.

Wir sind sicher, dass es auch in der Zukunft gelingen wird, das Vereinsleben und die Gemeinschaft zu stirken
und auszubauen.

RIEMEN- UND DOLLENBRUCH!

N\ w..;.k

Professor Dr. Wolfgang Maennig
Vorsitzender Deutscher Ruderverband




GruBwort des Vorsitzenden
des AAC/NRB

Wieder einmal kdnnen wir das Jubildum eines Hamburger Rudervereins
feiern. Der Alster-Ruderverein Hanseat von 1925 e.V. wird 75 Jahre alt.

Im Namen des Vorstandes des AAC/NRB und aller Hamburger Ruderinnen
und Ruderer gratuliere ich zu diesem Jubildum sehr herzlich.

Der Alster-Ruderverein Hanseat ist ein sehr aktiver Verein. Er hat Personlichkeiten hervorgebracht, die im
Hamburger Sport und in der Ruderei weit iiber die Landesgrenzen hinaus einen guten Namen haben.

Eine sehr wichtige Aufgabe hat Hanseat immer in einer guten Jugendarbeit gesehen. Das hat dazu gefiihrt,
dass der Mitgliederbestand allein in den letzten 6 Jahren um 50 Prozent gestiegen ist.

Die hervorragende Nachwuchsarbeit des Jubilars hat auch dazu gefiihrt, dass er Jahr fiir Jahr gute
Leistungssportler hervorbringt. Der Alster-Ruderverein Hanseat hat grofien Anteil daran, dass der

Leistungssport der Hamburger Ruderei in den letzten Jahren auf sehr hohem Niveau gehalten wurde.

Dem Alster-Ruderverein Hanseat Riemen und Dollenbruch fiir eine weiterhin gute Entwicklung in der Zukunft!

Carsten Warnholtz
Vorsitzender des Allgemeinen Alster-Club/Norddeutscher Ruderer-Bund




GruBwort des 1.Vorsitzenden

75 Jahre Alster-Ruderverein Hanseat. Ein alter Verein? Wer sich diese
Frage stellt und einen Blick beim ARVH herein wirft und sich umsieht,
wird die Frage verneinen.

erkennen und die Neuerungen im Rudersport aufzugreifen, sei es das
Rollsitzrudern, der friihe Beitritt zum DRV, sei es die Entscheidung, mit
dem Neubau der Bootshalle die sanitdren Einrichtungen fiir Frauen mit
zu bauen und damit den Verein fiir Frauen zu 6ffnen. Was langsam begann, fiihrte jetzt zu einem Mitglieder-
anteil von fast 30%.
Bevor iiber Kooperationen und Integration grof geredet wurde, nahm der ARV Hanseat 1976 die Rudergruppe
der Blinden- und Sehbehindertenschule am Borgweg auf.
Seniorensport ist nichts Neues bei uns. Seit 1990 hat Erland Giese kontinuierlich und mit groBem Einsatz dafiir
gesorgt, dass die ,Griesen” nunmehr tiber vierzig Kopfe zahlen.
Es gibt keinen Rudernachwuchs mehr, heifit es manchmal. In unserer Jugendabteilung wuselt es wieder. Fast
vierzig Jugendliche tummeln sich auf dem Wasser.
Die Jugendlichen wollen sich nicht einsetzen? Unsere Leistungsruderer trainieren nicht nur fiir die Regatten,
sondern engagieren sich Jahr fiir Jahr beim Ferienpass fiir den Verein und iibernehmen nach Beendigung ihrer
aktiven Laufbahn Betreuungsaufgaben!
Alte Boote? Die gibt es noch, aber die weniger brauchbaren werden nach und nach durch neue ersetzt.
Stagnation? Seit 1991 hat sich die Mitgliederzahl verdoppelt und hat erstmals in der Geschichte des Vereins die
magische Grenze von 200 tiberschritten.
So geht unser Verein mit guten Voraussetzungen in das neue Jahrhundert. Wenn wir gemeinsam die Stimmung
und das gute Umfeld erhalten und ausbauen, werden wir auch in den néchsten fiinfundzwanzig Jahren beste-
hen. Erhalten wir uns den Spaff und die Freude, genieflen wir auch in Zukunft die Natur iiber alle Alters-
gruppen hinweg gemeinsam im Boot. Erméglichen wir es auch weiterhin den Leistungswilligen, Rennsport zu
betreiben! Die Vielfalt macht den Verein interessant !
Ich danke allen Helfern, die zum Gelingen des Jubildums beigetragen haben und fiir die Zeitung Artikel
geschrieben, redigiert und gesetzt haben. Ich wiinsche allen Lesern viel Spaf bei der Lektiire dieser Festschrift
und bei unseren Feiern.

Riidiger Fraatz

Der Verein hat es immer verstanden, die Zeichen der Zeit richtig zu
L] :




Rudern in Hamburg um 1850 auf der Binnenalster

Rudern in Hamburg

Nach der gelungenen ersten deutschen Ruderregatta,
im September 1844 auf der Alster, bildete sich der
Allgemeine Alster Club. Er verfolgte das Ziel, die
bestehenden Clubs zu konsolidieren und eine
Gemeinschaft zu bilden, um den Wassersport weiter-
zufithren. Damit wollte man das grofle tffentliche
Interesse nutzen.

Schwierigkeiten ergaben sich in den sechziger Jahren
des 19. Jahrhunderts. Der AAC weigerte sich, der
sportlichen Entwicklung zu folgen und Rennen der
Zukunft in Ausleger-Rennbooten auszutragen. Er ver-
anstaltete nur Rennen in Gigs mit festen Sitzen, bis
fithrende Hamburger Vereine sich aus dem AAC
losten und den Norddeutschen Regattaverein bildeten.
Nun musste der AAC der Entwicklung folgen und
ging ab 1878 auf Rennboote iiber. Nach Versohnung

der beiden Hamburger Verbande im Jahre 1884 wur-
den nationale und internationale Spitzenleistungen im
Rudersport angestrebt.

Wer darf auf Regatten starten?

Probleme bereitete zu der Zeit die Frage, wer als
Amateur und wer als Professional zu gelten hatte.
Wer ,geistig’ arbeitete, vermochte nach damaliger
Ansicht nicht, sich mit Berufsruderern zu messen, die
auf Hamburgs Gewissern mit ihrer Muskelkraft Boote
fortbewegten.

Am 21.Juni 1864 erfolgte der Ausschluss dieser soge-
nannten Watermen von den Regatten.

1885 verabschiedete der Deutsche Ruderverband den
Amateur Paragraphen:




1951  die Mannschaft des ARV Vorwirts siegt im Rennen um den Senatspreis

~Amateur ist jeder, der das Rudern nur aus
Liebhaberei mit eigenen Mitteln betreibt und dafiir
keinerlei Vermégensvorteile in Aussicht hat oder
hatte, weder als Arbeiter seinen Lebensunterhalt
lediglich mit seiner Hinde Arbeit verdient, noch in
einem anderen Sportzweige als Nicht-Amateur gilt,
noch in irgendeiner Weise nach dem 1. Jan. 1884 um
Geldpreise gestartet hat.”

Mit dieser Bestimmung waren alle Arbeiter-
Rudervereine gehindert, Mitglied des Deutschen
Ruderverbandes zu sein und auf dessen Regatten zu
starten. Sie hatten aus diesem Grunde fiir sich den
Allgemeinen Hamburger Ruderverband von 1877
gegriindet.

Im Jahre 1896 griindeten elf Arbeiter-Rudervereine,
die ihren Sitz in Hamburg und Umgebung hatten und

in denen ausschlielich in Gig- und Werrybooten mit
festen Sitzen gerudert wurde, den Norddeutschen
Rudererbund, dem sich in den folgenden Jahren wei-
tere Vereine anschlossen.

1933 gab es insgesamt 50 sogenannte Arbeiter-Ruder-
vereine im Grofiraum Hamburg. Nach dem Krieg und
den Verlusten bei Booten und Bootshiusern schlossen
sich viele Vereine zusammen.

NRB-Regatten

Der NRB feierte sein 25-jdhriges Jubildum mit einer
ersten Meisterschaftsregatta auf der AuBenalster,
wobei das Ziel die Alsterlust war und iiber 5000
Zuschauer zu diesem Ruderereignis mobilisiert wur-
den.

Hohepunkt dieser Regatta war die staatliche
Anerkennung fiir die Leistung der Arbeiter-




Rudervereine durch die Stiftung des Senatspreises fiir
den Sieger im Sechser-Gig.

Noch im Jahre 1951, in dem die Festsitz-Ruderei einen
ihrer Héhepunkte erreichte, beteiligten sich an der
Meisterschaftsregatta 22 Vereine. Die Regatten des
NRB wurden grofitenteils auf der Aufenalster, aber
auch auf Elbe und Bille ausgetragen. Hier gab es nur
kurze Bahnen, deshalb wurden die Rennen um eine
Wendemarke ausgetragen.

Die Bahn der Alsterregatten wurde mit Ziellinie in
Hohe des ehemaligen Uhlenhorster Fihrhauses ver-
legt. Giinstig war es, dass in den Ruinen des
Fidhrhauses noch bis zum Jahre 1950 eine Gastronomie
gefiihrt wurde. Der freie Platz konnte als Zuschauer-
tribiine genutzt werden.

Die Friihjahrsregatta des NRB wurde zusammen mit
dem AAC veranstaltet, wobei es den Vereinen freige-
stellt war, sich auch an Rennen des AAC zu beteiligen.
Das blieb in den Nachkriegsjahren bis Anfang der
fuinfziger die grofie Ausnahme.

Der ARV Vorwirts hatte sich diese Méglichkeit eroff-
net, weil er 1948 als erster NRB-Verein Mitglied im
Deutschen Ruderverband und im Allgemeinen Alster
Club wurde.

Ein 4er Werry wird zu Wasser gelassen.
Die versetzte Sitzordnung ist so gut zu erkennen




1948 6er Gig des ARV Vorwirts im Ziel.

Das Material

Die traditionellen Bootstypen der Festsitz-Ruderei
waren Gig und Werry. Sie wurden, je nach der
Bootsbesatzung als Vierer und als Sechser gerudert.
Wie die A- und B-Typen der spidteren Rollsitz-Gigs,
waren diese Boote in Holz-Klinkerkonstruktion ausge-
fiihrt, die Sitze aber als feste Duchten von Bordwand
zu Bordwand eingebaut. Die Backbord- und
Steuerbordruderer safien wechselweise unmittelbar an
der Bordwand, gegeniiber ihrer oberhalb der
Bordwand drehbar eingebauten Dollen.

Die Stemmbretter und Hebel der Riemen konnten
individuell auf die Ruderer eingestellt werden.

10

Bei den schwereren Gigbooten war die obere
Bordkante in einer Hohe vom Bug bis zum Heck
durchgefiihrt, wéhrend die Bordkante der Werryboote
zwischen den Dollen erheblich niedriger ausgeschnit-
ten war, was zu einer leichteren Bootsklasse gefiihrt
hat.

Die Riemen waren aus hochwertigem Kiefernholz
(Spruce) in mehrfacher Verleimung mit einer
Eschenholzauflage an der besonders beanspruchten
Stelle gefertigt. Im Gegensatz zu den Riemen der
Rollsitzboote waren sie nicht als Hohlriemen ausge-
fiihrt. Sie hatten eine fiir heutige Verhiltnisse ein-
drucksvolle Blattgrofie. Am empfindlichen Blattende
waren sie mit Messingblech beschlagen.




1950 August Paruschke erhilt den Ehrenpreis des Senats aus den Handen des Sportamtdirektors Stock

1"




6er Gig Junioren 1948
Steuermann A. Paruschke mit seiner Mannschaft: H. Paruschke, Singer, Lilienthal,
Bentin, Rieck und Berg

Renneinteilung

Um vielen aktiven Ruderern die Beteiligung an
Regatten zu ermdglichen, gab es Klasseneinteilungen
in Alters- und Leistungsgruppen. Schiiler konnten
schon im Alter von 12 bis 14 Jahren und Alte Herren
noch im Alter von 35 bis 40 Jahren und iiber 40, auf
einer kiirzeren Bahn ihre Leistungen zeigen.

Es gab zwei Jungmann-, drei Junioren- und die
Seniorenklasse. Offen fiir alle Ruderer dariiber hinaus
waren Haupt- und erste Rennen, sowie zweite bis
fiinfte Klassen, je nach der Anzahl der bisher errunge-
nen Siege ausgeschrieben.

Abgesehen vom Alter stand bei der Auswahl und
Zusammensetzung der Mannschaften, nicht anders
als heute, das Leistungsvermégen und der Leistungs-
wille des einzelnen Ruderers im Vordergrund.

1951 Die Sieger des ARV Vorwdrts: A, Paruschke, Steffens, Behrens, Neumann, Lippold, H.Paruschke, Uentz

12




Das Training wurde darauf abgestimmt, bei weitem
Schwung des Oberkérpers eine ausgepragt prazise,
moglichst lange Wasserarbeit zu erreichen.

Unter Beriicksichtigung des oben beschriebenen
Boots- und Riemenmaterials waren die bei erstklassig
besetzten und trainierten Mannschaften erzielten
Zeiten auBerordentlich beachtlich.

In den Nachkriegsjahren konnte um Otto VAHLDIEK
und Steuermann August PARUSCHKE eine Mann-
schaft aus erfahrenen Ruderern zum Leistungsrudern
gebildet werden.

Diese Mannschaft, die sich bald durch neu hinzukom-
mende Ruderer verjiingte und zu einer Sechser-
mannschaft erweiterte, errang noch im Jahre 1946
zwei Siege in der ersten Seniorenklasse.

Unter welch besonderen Bedingungen zu jener Zeit
der kriftezehrende Rudersport ausgetibt wurde, wird
deutlich, wenn wir uns erinnern, dass die normale
tagliche Lebensmittelration nicht mehr als 1300
Kilokalorien betrug und es grofie Liebe zum Sport
und eisernen Willen voraussetzte, tiber die lebenser-
haltenden Mafinahmen hinaus, ein regelméfiges
Training durchzufiihren.

Umso héher muss die Leistung aller Rudersportler
bewertet werden und es darf mit Stolz festgestellt
werden, dass unsere Mannschaft, die sich unter den
beiden Schlagleuten Otto VAHLDIEK und Rudolf
LIPPOLD stetig veranderte und verstérkte, die erste
Seniorenklasse in ununterbrochener Folge bis zum
Jahre 1951 dominierte.

Da Otto VAHLDIEK den Verein im Jahre 1950
verlief, wurde Hermann BEHRENS als neuer Schlag-

I ——

mann hinzugewonnen.

In dieser Besetzung erreichte die Mannschaft auf der
Meisterschaftsregatta 1951 ihre absolute Spitzen-
leistung in allen vier Seniorklassen. An erster Stelle
stand dabei der inzwischen fiir den Sechser Werry
ausgeschriebene Ehrenpreis des Hamburger Senats,
der mit diesem Sieg zum drittenmal in ununterbro-
chener Folge und damit endgiiltig fiir den Verein

gewonnen wurde,

Die Chronik des Festsitzruderns bis zu diesem
Abschnitt ist durchaus unvollstindig, denn es muss
als ganz besonders wichtig angesehen werden, dass in
allen anderen Klassen der Nachwuchsruderer in der
gleichen Zeit unzihlige Siege errungen wurden.
Immer unterstiitzt von den Senioren und rudertech-
nisch beeinflusst von den unvergessenen Obleuten
Otto VAHLDIEK und August PARUSCHKE.

Rudolf Lippold

Pokale fiir Sieger und
By iie P

Besiegte™

e,

«..denn Gewinner und Verlierer gibt's in jeder Sportart!

spor‘preis Pokale - Plaketten - Abzeichen

/- 5 Wimpel - Plakate - Urkunden - Ble(cf;er
Jubildumsgeschenke - Zinnortike
fff- B"'t ner Ehrenpreise - Gravuren

Hamburger Str. 152 - 22083 Hamburg - Tel. 040,/298 30 75-77 - Fax 040/29 5008
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Jahr Siege (+Renngem) Anmerkungen
a. Junioren  b. Senioren
1930 1 3 1. Sieg tiberhaupt
1932 4 1986 Jugend-Meister:
1933 1 3 Erste NRB-Meisterschaft Torsten Brackert, Lars Horberg, Karsten Franke, Marc Matischik
1934 3
1936 2 2 1973 14 2
1937 1 Jahr Junioren Senioren Amerkungen
1938 2 7 2 NRB-Meisterschaften 1974 4 6
1939 7 2 NRB Meisterschaften 1975 gesamt: 25
1940 1 4 1976-79 gesamt: 52
1941 2 6 1980 11 3
1946 3 1981 9 0
1947 3 15 1982 18 1
1948 3 21 Erster auswiirtiger Start 1983 46 7 Erfolgreichstes Jahr
1949 6 8 2 NRB-Meisterschaften 1984 26 24
1950 0 9 2 NRB-Meisterschaften 1985 17 15
1951 0 7 2 NRB-Meisterschaften 1986 30 19 Junior-B-Meisterschaft
1952 0 )| 1987 15 11
1953 1 2 1988 35 4
1954 6 0 1989 8 8 Senior-B-Meisterschaft
1955 0 6 1990 7 2
1956 4 0 1991 0 3
1957-59 9 Keine Einzelaufstellung 1992 0 1
1960 4 5 1993 0 0
1961-66 gsamt: 66 Keine Einzelaufstellung 1994 0 0
1967 11 2 1995 2 0
1968 6 3 1996 1 0
1969 16 2 1997 7 4
1970 gesamt: 20 1998 41 2 Junior-B-Meisterschaft
1971 15 11 1999 P 0 Junior-A-Meisterschaft
1972 gesamt: 11




Heinz Paruschke

Heinz Paruschke war 1950 dem Verein treu blieben
und nicht zur RG ,,Hansa” gewechselt. Er unternahm
es mit unermiidlichem Einsatz, Nachdruck und Be-
harrlichkeit, den Ijbergang zum Rollsitz-Rennruder-
sport im ARV Hanseat durchzusetzen.

Zunichst lief jedoch der Festsitz-Ruderbetrieb des
ARV Vorwirts mit vollem Einsatz und in allen
Klassen weiter, wobei es leider nicht gelang, an die
grofBen Erfolge vergangener Jahre anzukniipfen.

Da war es Heinz PARUSCHKE, der die Initiative zur
Verdnderung des Rennruderns ergriff, weil er tiber-
zeugt war, dass die Festsitz-Ruderei keine Zukunft
hatte und der Verein sich auf die neuen Gegeben-
heiten frithzeitig einstellen musste. Dabei hatte er die
Unterstiitzung des 1.Vorsitzenden Hans WEBER,
sowie der Sportfreunde August HAASE, Hermann
BEHRENS und Heinz SIEVERS. Gemeinsam versuch-
ten sie, den Widerstand der tiberwiegenden Skeptiker
gegen die Neuerungen aufzubrechen.

Heinz PARUSCHKE, Jahrgang 1922, war im Kriege
schwer verwundet worden, trotzdem iibernahm er im
Jahre 1953 das Training der Rollsitzruderer. Die
Voraussetzungen im Verein waren denkbar schlecht.
Neben dem alten Rennvierer , Kdptn Ohlsen”, in dem
sich schon die Seniormannschaft der Nachkriegsjahre
mit méiBigem Erfolg versucht hatte, war lediglich ein
Gigvierer aus einer Spende des Senats vorhanden.
Trotz aller Vorbehalte hatte der ARV Vorwirts als
erster Verein des NRB die Mitgliedschaft im
Deutschen Ruderverband und im Allgemeinen
Alsterclub erworben. Das Tor zur Beteiligung an DRV
Regatten stand damit offen.

Neue Wege beim Training

Heinz Paruschke begann, von Skeptikern kritisch
beobachtet, das Training mit dem vorhandenen
Bootsmaterial. Es war ein miithsamer Start gegentiber
den gut ausgeriisteten grofen Vereinen des AAC, die
mit Berufstrainern arbeiteten und die ihre
Mannschaften vom Motorboot aus trainierten.

Diese Form des Trainings lie8 Heinz Paruschke nicht
ruhen und noch im gleichen Jahr baute er auf eigene
Kosten und Risiko ein Motorboot, dass durch einen
gebrauchten Aufienbordmotor angetrieben wurde. Es
stellte sich jedoch beim Training heraus, dass das Boot
zu langsam war.

Wohl auch infolge dieses vorbildlichen Einsatzes und
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Der alte Rennvierer ,Kapt'n Ohlsen" mit Walter Dieckmann als Steuermann

nachdriicklicher Uberzeugungsarbeit, begann sich
nun innerhalb des Vereins die Idee des Rollsitzruderns
zu festigen, obgleich die erzielten Regattaerfolge eher
zweitrangig waren.

b e @t 1

Der Verkauf des Sechser-Werry ermdglichte im
Friihjahr 1956 die Anschaffung eines neuen gebrauch-
ten Rennvierers. Heinz PARUSCHKE baute erneut auf
eigene Kosten ein verbessertes Motorboot.

Der zweite grofe Schritt war geschafft. Jetzt stellten
sich die ersten Erfolge ein, und das Ansehen der
Rollsitz-Trainingsgruppe verbesserte sich ganz erheb-
lich. Die Gruppe vergréfierte sich, und weitere neue
Boote wurden angeschafft.

Kleinboot-Training

Ab 1960 setzte sich die Erkenninis durch, dass das
Training in Kleinbooten ein wesentlicher Bestandteil
eines fortschrittlichen Rudertrainings ist.

Café und Restaurant
zur Ratsmiihle
Jorg u. Hildegard Wolff

tiglich gedffnet,
durchgdngig warme Kiiche von 12-22 Uhr

Ratsmiihlendamm 2 - 22335 Hamburg
Tel.: 040-50 55 54 - Fax: 040-50 04 81 53

Bootshaus

“Zur Ratsmiihle”
Inh. Wolfeang Tins

Bootsvermietungen:
Kanus - Trethoote - Ruderboote

Ratsmiihlendamm 2 - 22335 Hamburg
Telefon: 040-59 94 98
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